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1. OBJETIVO Y ALCANCE.
1.1. OBJETIVO.

Este procedimiento tiene por objeto establecer los lineamientos que se deben seguir para
la realizacién del Examen Médico al personal ccupacicnalmenie expuesto que haya
recibido una sobreexposicién y/o contaminacion interna en el desarrollo de su trabajo.

De antemano sabemos que la vida del trabajador es 1o mas valioso que se tiene en este
Institute. por lo que nuestro objetivo no sdio es protegeria sino también aplicar acciones
indicadas por [a Medicina Preventiva para mantener y mejorar el estado de salud de todos
los frabajadores.

1.2. ALCANCE.

Aplicable a! personal que haya sufrido un accidente o incidente radiolégico y que a juicio
de la Gerencia de Seguridad Radiologica sea necesario un examen médico.

2. NOTACIONES Y DEFINICIONES
2.1. NOTACIONES.
POE.  Personal Ocupacionalmente Expuesto
2.2 DEFINICIONES.

Personal ocupacionaimente expueste: Aguel que en gjercicio y con motivo de su ocupacién
esta expuesto a radiacién ionizante o a la incorporacion de material radiactivo.

Quedan excluidos los trabajaderes que ocasionalmente en el curso de su trabajo puedan
estar expuestos a este tipo de radiacion, siempre gue el equivalente de dosis efectivo

anual que reciban no exceda el limite establecido para el publico en ef Reglamento General
de Seguridad Radiologica.

Radiacién ionizante. Toda radiacion electromagnética o corpuscular capaz de producir
iones, directa 0 indirectamente, debido a su interaccion con la materia.

Sobreexposicidn: exposicion a las radiaciones ionizantes por encima de lo normal, es decir
de la exposicion que se espera ocurra bajo condiciones normales de operacion de una
instalacién o durante una practica de proteccion radioidgica.

Accidente o incidente radiolégico: cualquier evente anormal gue involucre a fuentes de
—radiacion ionizante.
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Contaminacion interna: Ingreso al organismo de algun material radiactivo. Las tres
principales vias por las que el material radiactivo puede ingresar al organismo son:
ingestion, inhalacién y penetracion cutanea.

Radionuclido: elementc guimicamente inestable.

Vida media fisica: es el tiempo requerido para que un radionclido pierda el 50% de su
actividad, mediante decaimiento radiactive. Cada radiondclido tiene una vida media propia.

Vida media biclggica : es el tiempo necesarno para que la mitad de una sustancia
administrada sea excretada del cuerpo, de un érganc o de un tgjido.

Equivalente de dosis efectivo: Considera el dano producidoe al irradiarse uno o un ¢onjunto
de organos equivalente a una irradiacién a cuerpo total.

3. DESARROLLO.

a) Este examen médico se realiza a solicitud de la Gerencia de Seguridad Radioldgica y
después de efectuar el interrogatorio sobre las caracteristicas fisico-quimicas de la fuente y
estado de salud del accidentado, se procede a la exploracion fisica evaluando signos vitales
y otros datos que manifiesten que la vida dei trabajador esta en peligro.

b) Si el accidentado se encuentra en tales condiciones de gravedad se procede inmediatamente
a trasladarlo a la unidad hospitalaria (con la que se haya establecido convenio) para que
reciba urgentemente ia atencion médica adecuada. {en el traslado, el accidentado es apoyado
por la enfermera, si asi (o determina el Encargado del Servicio Medico).

¢) Sieltrabajador accidentado no se encuanira en ese momento en riesgo de perder la vida, se
procede a enviarlo (urgentemente) al laboratorio de analisis clinicos y se espera el reporte de
éstos para poder determinar el estado de saiud del trabajador.

d) Silos resultados de laboratorio reportan alteraciones que comprometen la vida o la salud del

trabajador se procede a su hospitalizacion (igual que en 3, b)

e) Silos resultados de laboratorio se encuentran dentro de limites normales se procede soio a
dar la atencion médica de acuerdo al evento.

fy Cuando el accidentado es hospitalizado se mantiene una comunicacion constante con la
unidad hospitalaria para estar informados ¢ontinuamente del estade de salud del POE
accidentado.

g) Posteriormente se elabora el informe técnico que se entrega a la Gerencia de Seguridad
Radiologica.

La secuencia de actividades a realizar como parte del examen médico es la siguiente y se

esquematiza en el diagrama de fiujo (anexo I}.
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3.1 INTERROGATORIO

La informacion obtenida se registra en el “CUESTIONARIO PARA SITUACIONES DE
ACCIDENTES RADIOLOGICOS SOBREEXPOSICION Y/O CONTAMINACION INTERNAT.
(anexo 1}, considerando los siguientes aspectos de acuerdo al tipo de evento ocurrido:

a} Radionuclido o fuente usada que generd el accidente.
b) Tipo de radiacion emitida.

¢} Energia de la fuente.

d) Irradiacion a cuerpo total o localizada a una zona corporal
g) Tiempo de exposicion.

f)y Dosis acumulada hasta la fecha del accidente.

g) Vida media fisica del radionuclido.

h) Vida media biciogica (Permanencia en el crganismo).
i) Organo blanco afin al radionuclido. )

j) Radiotoxicidad.

k) Fecha, hora y Jugar del evento.

[}  Coémo ocurrio el evento.

m) Interrogaterio del estado actuai de salud.

3.2. EXPLORACION FiSICA.

a) Tecma de signos vitales y somatometria.
b)  Exploracion de craneo.- En ojos: conjuntivas, reflejos pupilares.
c)  Exploracion de mucosa nasal
dy  Expioracidon de cavidad oral, mucosa. lengua, amigdalas, orofaringe.
e)  Exploracidon de ganglios linfaticos: submaxilares, cervicales, supraclaviculares.
f) Exploracién de térax: inspeccion, palpacion, percusidn y auscultacion.
g)  En el sexo femenino explorar mamas y ganglios axilares.
h)  Exploracion de drea precordial: inspeccion, palpacién, percusion y auscuitacion.
i} Exploracion de abdomen: inspeccion, palpacion, percusion y auscultacion
i) Exploracién de genitales externos.
k)  Enextremidades observar integridad de piel, edema, cianosis,
fuerza motora, reflejos osteotendinosos.
) En huesos y articulaciones investigar deformidades, inflamaciones. anquilosis.
m)  Exploracion de pares craneales
n)  Exploracion de sensiblidad a! dolor, tacto, temperatura, presion.

3.3. ESTUDIOS DE LABORATORIC.
£l accidentado se somete a analisis clinicos en el laboratorio contratado por la Institucion,
———————{si las condiciones clinicas del accidentado permiten realizar dichos estudios},

NI\ Trs {
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| |

|




INSTITUTO NACIONAL DE INVESTIGACIONES NUCLEARES

' .
AREA' DEPARTAMENTO DE RELACIONES LABORALES N: P SEM-3 REV.: 0
PROCEDIMIENTO: EXAMEN MEDICO EN CASQO DE SOBREEXPOSICION FECHA DE EMISION: HOJA: 3

[ Y/O CONTAMINACION INTERNA AL PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXP. SEPTIEMBRE 2003 DE: 10

—

34.

3.5

a)

b)

N

Clinicos:
Biometria Hematica completa con cuenta de plaquetas. Esta se repetira cuantas veces

sea necesario .

Otros de acuerdo a las circunstancias del evento, estade de salud del accidentado y
criterio del médico.

Radiolégicos:

Los que determine la Gerencia de Seguridad Radiolégica.

INTEGRACION DE LA INFORMACION.

La informacion del interrogatorio, exploracion fisica, resultados de estudios clinicos y
radiologices se integran al expediente ¢linico del POE accidentado.

VALORACION DE LA INFORMACION.

Analizar fa informacién enfatizando en aspectos anormales y entregar el expediente clinico
al Encargado del Servicic Médico para que valore la informacion y et estado de salud del
accidentado, y en base a dicha evaluacion , el Encargados del Servicio Médico decide si:

a)

b)

El trabajador esta en peligre de perder Ia vida .

Cuando la vida del accidentado esta en peligro se procede inmediatamente a su traslado
a la institucién hospitalaria con la que se haya establecido un convenio, {igual que en 3,b)
En dicha institucion, al accidentade se le realizan los estudios de laboratorio y gabinete
que se consideren convenientes.

Cuando el trabajador accidentado se encuentre hospitalizado, el Encargadoe del Servicio
Méedico mantiene una comunicacion continua con !a unidad hospitalaria (igual que en 3,
para estar constantemente informado del estado de salud del accidentado y saber el
pronostico clinico de dicha persona. ~osteriormente solicita el resumen clinico con los
datos de laboratorio y las condiciones actuales del POE accidentado.

El trabajador no esta en peligro de perder la vida en ese momento.

Se aplican las medidas de acuerdo a la situacién particular (aplicacion de primeros
auxilios, ministracion de medicamentos eic) y se le solicitan los analisis de laberatorio
(con caracter de urgente).

Por el momento no se hospitaliza y se esperan los resultades de analisis clinicos.

iy Cuando los resuitados de laboratorio reporten alteraciones que pongan en riesgo
la salud del trabajador como censecuencia del accidente radiologico, se procede a:
hospitalizar al trabajador accidentado, (igual que en 3, b).

i) Cuando los resuitados de laboratorio se encuentran dentro de limites normales, o las
alteraciones reportadas nc penen en peligro |a salud del trabajador o se presenten
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alteraciones totalmente ajenas al accidente radiologico sdlc se procede a la aplicacion
de la atencion medica de acuerdo a ia situacion particular.

3.6. INFORME TECNICO.

Se realiza un informe técnico del estado clinico del POE accidentado enviandolo a la
Gerencia de Seguridad Radiolégica emitiendo ias copias que nos indigue la misma Gerencia

4.- RESPONSABILIDADES

4.1. JEFE DEL DEPARTAMENTO DE RELACIONES LABORALES.

a) Mantener operativo este procedimiento.

b) Gestionar ante quien cormesponda convenios con instifuciones hospitalarias que
cuenten con los recursos humanos y materizales para proporcionar la atencion médica
a personas que hayan sufrido accidentes radiologicos.

¢) Facilitar los recursos humanoes, materiales y de equipe que sean necesarios para la
realizacion de este procedimiento.

d) Gestionar ante quien corresponda la contratacion con un laboratorio de Analisis
Clinicos.

42. ENCARGADOC DEL SERVICIO MEDICO.

a) Aplicar y vigilar las actividades de este procedimignto.

b) Decidir si el accidentado esta en riesgo de perder la vida.

¢) Enviar al accidentado a la unidad hospitalaria correspondiente.

d) Indicar si la enfermera acompana al POE accidentado en el traslado.

e} Sieltrabajador accidentado no es hospitalizado en ese momento enviarlo ai laboratorio
correspondiente para los estudios clinicos necesarios.

f) Evaluar los resultados de laboratorio.

g) Decidir el estado de salud def POE accidentado en base a dichos resultados.

h} Estar en comunicacion con el Departamento de Proteccion Radiclogica para informarse
de los resultados de los estudios radiclogicos.

i) Si el accidentado se encuentra hospitalizado, mantener una comunicacién continua
con la unidad hospitalaria para saber el reporte de!l estado de salud.

) Enviar a ia Gerencia de Seguridad Radiologica ei informe tecnico del estado de salud

y pronostico del POE accidentado con las copias gue la misma Gerencia determine.
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4.3. MEDICQ.

a) Efectuar el interrogatorio.
b) Realizar la exploracion fisica
¢) Integrar {a informacion.

d) Entregar al Encargado del Servicio Médico la informacion del estado de salud del
accidentado.

4.4, ENFERMERA.

a) Toma de signos vitales y somatometria.

b) Ministracion de medicamentos y/o actividades de Primeros Auxilios indicadas por el
médico.

¢} Traslado del accidentado a la institucion hospitalaria si asi determina el Encargado
del Servicic Médico.

5. REFERENCIAS,

5.1. Reglamento General de Seguridad Radioiégica. Comisién Nacional de Seguridad
Nuclear y Salvaguardias. Publicado en el DOF el 22 de Noviembre de 1988

5.2. International Atomic Energy Agency, IAEA Safety Glossary, Vienna (2000).

6. ANEXOS.
Anexo | Diagrama de Flujo.
Anexo Il Cuestionario para situaciones de accidentes radielogicos: Sobreexposicion

y contaminacion interna.
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Anexo lI: CUESTIONARIO.

C%)} instituto nacional de Investigaciones nucleares

l N | N SERVICIO MEDICOC

CUESTIONARIO PARA SITUACIONES DE ACCIDENTES RADIOLOGICOS:
SOBREEXPOSICION Y/O CONTAMINACION INTERNA.

Nombre: Clave Edad Sexo

Edo. Civil Categoria Adscripcon Fecha y Hora

" INTERROGATORIO:

1.- RadionGchdo o fuerte usada:
2 .- Tipo de radiacién emibda:
3.- Energla de la fuente:
4 - lmradiacién a cuerpe total o localizada;
5.- Tempo de exposicaon:
6.- Dosis acumulada hasta la fecha:
7.~ Vida media fisica del radion(chdo:
8.~ Vida medm biol6gica (Pemmanencia en el organisma):
9.- Organe blanco afin al radiondclido:
10.- Radictaxicdad:
11.- Fecha, homa y lugar del evento:
12.- Como ocumié el evento:

13.- Intermrogaterio del estado actual de salud:

EXPLORACION FISICA
Signos Vitales : TAC F.C: F.R TEMP

OBSERVACIONES:

GARANTIA
DE Nombre y fima del Médico

CALIZAD

HiH |

~




